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- Spécialité riche, vaste
- Des milliers de connaissances à assimiler
- A mettre à jour en permanence

Apprentissage de l’anatomie pathologique
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• Analyse de caractéristiques 
morphologiques

• Recoupement avec critères 
connus



Courbe de l’oubli

Evolution spontanée de la mémoire

Herman Ebbinghaus

Über das Gedächtnis (1885)



Courbe de l’oubli

Evolution spontanée de la mémoire

Herman Ebbinghaus

Über das Gedächtnis (1885)



La répétition espacée

Courbe de l’oubli

 Une répétition à intervalles croissants permet d’optimiser la mémorisation à long-terme 
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La répétition espacée

Courbe de l’oubli

 Une répétition à intervalles croissants permet d’optimiser la mémorisation à long-terme 

Très solide niveau de preuve dans la littérature
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La répétition espacée est-elle efficace pour 
l’apprentissage d’une compétence diagnostique 

en anatomie pathologique ?
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→ Logiciel de répétition espacée gratuit
→ Mise à disposition des participants de « cartes »
→ Utilisation recommandée minime mais régulière
→ Incitation à utiliser téléphone portable
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Répétition espacée en pratique

Je me suis trompé



Répétition espacée en pratique

J’ai hésité !



Focalisation de la révision 

1ère session

2ème session

3ème session
- Restitution active

- Feedback

- Adaptation de la difficulté

Espacement progressif 
en fonction de la

difficulté
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Toute l’ACP ?
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 Plusieurs niveaux de difficulté
 Morphologie uniquement, ∅ IHC, ∅ biologie moléculaire
 Sans nécessité de corrélation clinico-pathologique

Dermatopathologie
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2. Tumeurs annexielles

Dermatopathologie

Public visé : 
Ouvert à tous mais ciblant plutôt 
débutants en dermatopathologie
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Déroulement de l’étude

Cours
vidéo

Inscription
Module de répétition 

espacée

• 135 cartes virtuelles
• 1 carte = 1 lame scannée = 1 diagnostic
• >30 entités

Rétention à long terme
 3 mois

3 mois



Déroulement de l’étude

Cours
vidéo

Inscription
Module de répétition 

espacée
Test

20 cas à diagnostic rapide
Feedback



Combien de 
participants recruter ?

Combien de 
participants recruter ?

4

∆ 10% de score final 

(puissance = 0,8 et α = 0,05)

Problématique critique !
Evaluation à 3 mois

Quel % de perdus de vue ?

→Inclure le maximum de participants !



Recruter rapidement 
un maximum de participants en 

ciblant préférentiellement internes 
et assistants
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- 4 mails par participants à intervalle définis sur 
plusieurs centaines de participants

- Récupérer facilement informations d’inclusion, 
d’examen et de feedback des participants ?

- Comment corriger plusieurs centaines d’examen 
?

→ Automatisation



Gestion des participants automatisée

Inscription

11

 Récupération

 Randomisation
 Envoi mails d’inclusion

 Programme mails pour examen

22

 Récupération

 Correction de l’examen

33

Test final

 Analyse statistique

 Création de figures

44



Quid des premiers résultats ?

267
participants

Début du projet 1ers résultats









Pour la suite …
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Théorie des doubles processus

Système 1

• Inconscient & automatique

• Intuitif

• Reconnaissance de patterns

• Raccourcis heuristiques

• Rapide, peu couteux en énergie

• Situations urgentes

• Situations familières

Système 2

• Conscient & délibéré

• Analytique

• Mode hypothético déductif

• Probabilités bayésiennes

• Lent, couteux en énergie

• Situations inconnues

• Situations complexes



Application au raisonnement médical

A universal model of diagnostic reasoning, Croskerry, Acad Med 2009


