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1. Introduction

La terminologie de l’IA générative :
• Transformeurs : structures de réseaux de neurones pour prédire une suite de Tokens

• Apprentissage : phase de « calibrage » des paramètre du réseau à partir de grands volumes de données

❖ Apprentissage supervisé : on dit au réseau ce qu’il aurait du trouvé (« ça c’est un chat »)

❖ Apprentissage non supervisé : le réseau découvre des régularités dans les données

❖ Apprentissage par renforcement : maximiser une « récompense » quantitative dans le temps

• Prompt : contexte textuel donné au modèle pour lancer la génération

• Inférence : phase où l’on présente au réseau des cas pour que le réseau « réagisse » (en fonction 
des ses poids) ; c’est la génération (textes, images, vidéos …)

• LLM : Large Language Modèle ; réseau qui a appris sur un grand nombre de textes

• Hallucination : contenu généré par un LLM qui est « faux/impossible/incongru … »

• RAG : Retrieval Augmented Generation : augmenter le contexte d’un prompt

• Fine-tuning : on fait de l’apprentissage uniquement sur des réseaux au dessus des LLM (on ne touche pas aux 
modèles de fondation)

• Embedding : transcription d’un document en vecteurs (données numériques multidimensionnelles)

• …
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2. Usages

Quelques principes à rappeler aux étudiants (pas que …) :

• On ne prompte pas une IA si …

❖ on arrive très bien à faire sans …

❖ on a pas bien compris la question/le travail à faire …

❖ on ne réfléchit pas …

❖ on est pas capable d’évaluer les résultats …

❖ on veut faire faire à sa place …

❖ on ne veut pas rendre clair qu’on a utilisé une IA dans son travail …

❖ on veut faire « comme tout le monde » …

❖ …



2. Usages : comment écrire un prompt

Promptologie : un prompt ce n’est pas une requête de mots clés …
• Modéliser le rôle et le contexte selon les objectifs et attentes

❖ COSTAR : Context+Objective+Style+Tone+Audience+Response
(https://reglo.ai/prompt-frameworks/#costar) 

❖ Persona + Task + Context + Format

• Exemple :

Tu es un enseignant réputé pour la clarté du discours et la pédagogie, expert reconnu 
en [discipline] qui porte beaucoup d’attention à adapter les explications et les exercices 
en fonction du niveau de tes étudiants. Propose une séquence pédagogique de 4 
séances de 2h chacune sur [thème] à destination d’étudiants qui sont en [formation et 
niveau] à l’Université de Rennes. Pour chaque séance de la séquence, commence par 
un titre, un résumé des objectifs pédagogiques, puis détaille les activités en précisant le 
contenu abordé, une durée indicative et les modalités de travail pour les étudiants, et 
termine par les modalités d’évaluation formative ou sommative.
Résultat : https://chat.mistral.ai/chat/5c6f2edd-d538-4615-98bf-dfc215f9095b

https://reglo.ai/prompt-frameworks/#costar
https://chat.mistral.ai/chat/5c6f2edd-d538-4615-98bf-dfc215f9095b


Résumer …
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Exploiter un document



2. Usages : exemples

Trouver des questions



2. Usages : exemples

Exemple : Quizz sur le lymphome

• Contexte :

❖ Un document de référence

❖ Un prompt

Je prépare un quizz pour des étudiants de médecine. Je voudrais spécifiquement 
5 questions sur les lymphomes malins extraites du document de référence donné 
dans le contexte. Je veux des questions dans le format :
::Titre de la question {
= A Correct Answer 
~Wrong answer1 
~Wrong answer2 
~Wrong answer3 
~Wrong answer4
}
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Résultats

• Import sous Moodle



2. Usages : exemples

Proposer un cas pratique



Production d’activités pédagogiques avec Nolej

• Bien prompter sans le savoir …

• À partir des ressources
de l’enseignant :

❖ Glossaire

❖ Glisser-déposer

❖ Quizz

❖ Mots croisés

❖ Mots mêlés

❖ …

• Modules H5P 
exportables sous
Moodle
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2. Usages : exemples

Tuteurs virtuels dans des espaces 

de cours (K2R2)

• Un contrôle de l’interaction

par la gestion du Prompt

❖ Ne réponds qu’à des questions portant

sur les documents de l’espace de cours



2. Usages : exemples

Tuteurs virtuels dans des espaces de cours (K2R2)

• Un contrôle de l’interaction

par la gestion du Prompt

• Une supervision des 

interactions par l’enseignant
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3. Risques

Être vigilant :

• Le risque principal serait de ne rien faire ..

• Mais il faut agir dans une démarche raisonnable et réfléchie :

❖ La fuite de données

❖ La souveraineté numérique (quelle place entre ChatGPT et DeepSeek ???)

❖ Les auto-apprentissages (Model Autophagy Disorder - MAD) 

cf. https://arxiv.org/abs/2307.01850

❖ Les impacts environnementaux

https://arxiv.org/abs/2307.01850


3. Risques

Attention à l’utilisateur

• Qu’accepte-t-on de confier aux IA ? 

• Génération vs. Créativité ?

• Fracture numérique

❖ les « bons » encore meilleurs avec l’IA , mais les « fragiles » encore plus en difficultés

• Perte d’esprit critique (là où il en faudrait justement plus)

❖ Autocensure, manque de confiance en soi

❖ Baisse de la vigilance qui pourrait se développer du fait de la qualité « apparente » des 

productions de l’IAg et d’une diminution de la pensée critique

Lee & al. 2025. The Impact of Generative AI on Critical Thinking: Self-Reported Reductions in Cognitive Effort and 

Confidence Effects From a Survey of Knowledge Workers. In CHI Conference on Human Factors in Computing 

Systems (CHI ’25), April 26–May 01, 2025, Yokohama, Japan. ACM, New York, NY, USA, 23 pages.

https://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2025/01/lee_2025_ai_critical_thinking_survey.pdf

https://www.microsoft.com/en-us/research/wp-content/uploads/2025/01/lee_2025_ai_critical_thinking_survey.pdf
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4. Conclusion

Être éclairé : ni techno-baching, ni techno-béatitude ...

• Les LLM sont des outils pour penser, pas pour faire faire à sa place

• Il faut toujours vérifier les contenus et on ne devrait jamais « prompter » un LLM 

si l’on ne sait pas évaluer le résultat produit

• Transparence (devoir d’information) sur l’usage de l’IA : enseignants, étudiants

cf. https://www.usherbrooke.ca/ssf/enseignement/intelligence-artificielle-

ia/outils/balises-dutilisation-des-outils-diag

Un objectif : 

• Faire des enseignants des exemples pour les étudiants de bonnes intégrations 

d'IAG dans la posture professionnelle

https://www.usherbrooke.ca/ssf/enseignement/intelligence-artificielle-ia/outils/balises-dutilisation-des-outils-diag



