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Apprentissage de 'anatomie pathologique

- Spécialité riche, vaste
- Des milliers de connaissances a assimiler '
- A mettre a jour en permanence




Raisonnement diagnostique

Carcinome basocellulaire
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Raisonnement diagnostique

Tumeur dermique mal
délimitée

Suffusions hémorragiques
Architecture solide

Fentes bordées de
cellules atypiques

Angiosarcome




Raisonnement diagnostique

Tumeur dermique mal
délimitée

Suffusions hémorragiques
Architecture solide

Fentes bordées de
cellules atypiques

Angiosarcome

* Analyse de caractéristiques
morphologiques

* Recoupement avec critéres
connus




Evolution spontanée de la mémoire

Herman Ebbinghaus
Uber das Gedachtnis (1885)

vivacité du souvenir —

Courbe de I'oubli 1'emps —
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La repéetition espacee

Tres solide niveau de preuve dans la littérature

Herman Ebbinghaus
Uber das Gedachtnis (1885)
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Courbe de l'oubli temps —

> Une répétition a intervalles croissants permet d’optimiser la mémorisation a long-terme
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Pediatric Radiology (2019) 49:990-999

Creating a Spaced Repetition Model to Supplement

https//doi.org/10.1007/500247-019-04415-3

Education in Plastic Surgery
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Sopaced Repetition Learnina as a Tool ®

ourquoi pas en ACP?

cational psychology has generated a large body of data to support th
le memory. Despite the consensus of this scientific community, mos
2 tools for leaming new information. We present a discussion of thes
poration into a software platform, called Spaced Radiology, which w
1is software uses these evidence-based strategies to teach pediatri
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OBJECTIVE: Most surgical residents will learmn written
information via pnssiw: massed cxposurc of matcrial.
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CONCLUSIONS: Results from this study support our
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University School of Medicine, Boston, MA, USA

ranbcapg;tlcd!omhefmofsumtfymhas I

method of teaching. We h hesized that this hod

in the lead up m an ()rl]ulpuﬂl. hasic sciences examina- clinical examination or procedural skills. () Surg Ed

tion for p would p le an cffective 78:134-139. ® 2020 Association of Program Directors w0 | ue Thomas, MD, PhD
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Medical students; BACKGROUND: We investigated whether online spaced education could prospectively improve
Urology; students” acquisition and retention of knowledge. ::“’OR':‘_U‘CE DE""’TUPV mtfﬂ“-‘e"'?;m of early-stage m"-!:blﬂ_ls difficult to
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Undf:l‘gmdualc ) METHPDS. One hundred lll'l.u.n Ihl]‘d?yt.‘ll' medical students at 2 schools were randomized to receive mwm s Bkl of et Iearnh:.?thn St reniahdiall
medical education; weekly/biweekly spaced education e-mails on 2 of 4 wrology topics: prostate cancer (PC) and prostate- long-term retmemion.
Educational specific antigen (PSA) screening, or benign prostatic hyperplasia (BPH) and erectile dysfunction (ED).
technology E-mails began in month 1 of their third year. During their 3-month surgery clerkships, students OBJECTIVES To determine whether a spaced education dermoscopy module improved

completed a 28-item validated pre-test on all 4 topics, 8 web-based teaching cases, and a 28-item
post-test. This test was administered again a mean of 280 days later to assess long-term retention.
RESULTS: Under an intention-to-treat analysis, students who received the spaced education e-mails
demons d signifi topic-specific i in pre-test scores (P << .001 and P = .03 for PC/PSA
and BPH/ED, rmpmhvc,ly) Spaced education improved long-term retention of PC/PSA (P = .04) but
not of BPH/ED (P = .60).
CONCLUSIONS: Spaced education delivered prospectively can gencrate significant, topic-specific
learning.
@ 2000 Fleevier Ine Al riohis recerved

dermoscopy skills in the continuing medscal education setting and to evaluate participant
satisfaction

DESIGN. SETTING. AND PARTICIPANTS We designed a prospective controlled study with

2 sequential cohorts of participants enrolled between September 2010 and September 2013,
in the continuing medical education dermoscopy program of the Claude Bernard-Lyon 1
University in Lyon. France. Participants enrolled in this program were either certified
dermatologists or senior dermatology residents. The control group (n = 95) comprised all
participants enrolled during the 2 first years of the study (49 participants in the class of 2010,
46 in the class of 2011). The intervention group (n = 96) comprised all participants enrolled
during the third and fourth years of the study (46 in the class of 2012: S0 in the class of 2013).



La repetition espacée est-elle efficace pour
I’apprentissage d’une compétence diagnostique |
en anatomie pathologlque ?




Comment appliquer la
répetition espacée
en pratique ?

— Logiciel de répétition espacée gratuit
— Mise a disposition des participants de « cartes »
— Utilisation recommandée minime mais réguliere

— Incitation a utiliser téléphone portable >pacedPath
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Répétition espacée en pratique
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Répétition espacée en pratique
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Répétition espacée en pratique

Je me suis trompé



Répétition espacée en pratique




Focalisation de la révision

Espacement progressif
en fonction de la

difficulté 1ére gession

2eme gegsion

- Restitution active
- Feedback
- Adaptation de la difficulté

3eme session




Quelles thématiques
aborder ?




Quelles thématiques
aborder ?

Dermatopathologie

v' Plusieurs niveaux de difficulté
v Morphologie uniqguement, 00 IHC, O biologie moléculaire
v' Sans nécessité de corrélation clinico-pathologique

SpacedPath

H



Quelles thématiques
aborder ?

Dermatopathologie

SpacedPath
|_—



Quelles thématiques
aborder ?

Dermatopathologie

SpacedPath

H

Public visé :
Ouvert a tous mais ciblant plut6t
débutants en dermatopathologie



Comment va se
dérouler 'étude ?

SpacedPath
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Déroulement de I'étude

https://tinyurl.com/spacedpath Questionnaire rapide
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Inscription a SpacedPath Charger un questionnaire non terminé Sortir et effacer vos réponses

Inscription a SpacedPath

Bonjour,
Merci de I'intérét que vous portez 3 SpacedPath !
Vous allez découvrir un mode d'apprentissage ludique et efficace !

SpacedPath est un projet pédagogique qui évalue |'efficacité de la répétition espacée pour I'apprentissage de capacités diagnostiques en
Pathologie.

Aprés avoir rempli ce questionnaire, vous aurez accés a:

« Deux cours vidéo sur les tumeurs épidermiques et les tumeurs annexielles
« Une série de cartes pour réviser 3 utiliser avec le logiciel Anki (gratuit et sans publicités)

Trois mois aprés votre inscription, vous serez invité a répondre 3 quelques questions pour évaluer le bénéfice de ce mode d'apprentissage et don-

ner votre avis sur le projet.
Nous espérons que votre participation a ce projet vous sera profitable.
En vous remerciant d'avance de votre participation,

L'équipe SpacedPath

RGPD : « Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par LimeSurvey pour I'étude SpacedPath. Les données collectées serant communiquées aux seuls destinataires suivants

Sarah Barhdaoui et Pierre Sohier. hipital Cochin. Les données sont conservées pendant un 3 dew an. Vous pouvez sccéder aux données vous concemant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit la
limitation du traitement de vos données. Consultez e site cnilfr pour plus dinformations sur vos droits. Sivous estimez, aprés nous avoir contactés, que vos droits « Informatique et Libertés » ne sont pas respectés, vous

pouvez adresser une réclamation 3 la CNIL »

Suivant



éroulement de I'étude
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Déroulement de I'étude

Tumeurs
épidermiques
SpacedPath

Non répertoriée v

4 vidéos 419 vues Demiére modification le 25 févr. 2023

P Tout lire > Aléatoire

Aucune description

Tumeurs épidermiques |

SpacedPath - 137 vues - ily a 3 mois

Tumeurs épidermiques II

SpacedPath - 131 vues + il y a 3 mois

Tumeurs épidermiques IlI

SpacedPath « 93 vues *ily a 3 mois

Tumeurs épidermiques IV

SpacedPath - 84 vues - ily a 3 mois

Tumeurs annexielles

SpacedPath
Non répertoriée v
5 vidéos 305 vues Demiére modification le 25 févr. 2023

A

Aucune description

EN COURS DE LECTURE

Introduction |

SpacedPath « 99 vues + il y a 3 mois

Tumeurs pilaires Il

SpacedPath - 91 vues - ily a 3 mois

Tumeurs sébacées Il

SpacedPath - 49 vues - il y a 3 mois

Tumeurs sudorales 1/2 IV

SpacedPath - 58 vues - il y a 3 mois

Tumeurs sudorales 2/2 et tumeurs mix

SpacedPath - 47 vues - ily a 3 mois
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Déroulement de I'étude

« 135 cartes virtuelles
« 1 carte =1 lame scannée = 1 diagnostic
« >30 entités

Rétention a long terme
» 3 mois

3 mois




Déroulement de I'étude

Quel est votre diagnostic?

Q‘LimeSurve‘y

v 20 cas a diagnostic rapide
v Feedback

Cylindrame




Combien de
participants recruter ?

A 10% de score final
(puissance = 0,8 et a = 0,05)

—Inclure le maximum de participants !




Recruter rapidement
un maximum de participants en
ciblant preferentiellement internes
et assistants
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Pour participer, inscription sur https:/tinyurl.com/SpacedPath
[ Desquest ? spacedpath@gmail.co
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Comment gérer la
logistique?

- 4 mails par participants a intervalle définis sur
plusieurs centaines de participants

- Récupérer facilement informations d’inclusion,
d’examen et de feedback des participants ?
- Comment corriger plusieurs centaines d’examen

?
SpacedPath

— Automatisation



Gestion des participants automatisée

v" Récupération
v Randomisation

-RB( e

v" Envoi mails d’inclusion
v" Programme mails pour examen
Inscription
yl-llllcvut vey
yLllllcuul vey

v" Récupération

v' Correction de ’examen

4 3

Google Apps Script

Test final

v" Analyse statistique
v Création de figures




Quid des premiers résultats ?

o, =

Début du projet 1ers résultats

participants
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Pour la suite ...

"~

CARREFOUR PATHOLOGIE 2023
DU 22 AU 24 NOVEMBRE 2023
CNIT Forest Paris—La-Défense
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Théorie des doubles processus S

Bestseller

Systeme 1
Inconscient & automatique
Intuitif

Reconnaissance de patterns
Raccourcis heuristiques

Rapide, peu couteux en énergie

Situations urgentes
Situations familieres

Systéme 2 | Thinking,

. ,y=1 - _ - | Fast and Slow
Conscient & délibére )
Analytique Daniel Kahneman

Mode hypothético déductif
Probabilités bayésiennes

Lent, couteux en énergie

Situations inconnues
Situations complexes




Application au raisonnement médical

: Hard wiring i
Ambient conditions/Context |
Task characteristics
Age and Experience
! Affective state
: Gender

—ll

Overlearning : —
liness Pattern Rational Dysrationalia
Presentation }' Processor i Override Override Calibration W Diagnosis

+ System
Not  f—b 2
Recognized Processes

.

i Intefiectual ability
Education !
Training

Critical thinking
i Logical competence '

A universal model of diagnostic reasoning, Croskerry, Acad Med 2009



