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La carte mentale : kesako ?

Association des systèmes verbal et visuel 

 zones différentes du cerveau
Tony Buzan 
Années 70

= carte heuristique = mind map

Outil de pensée visuelle



Feuille blanche A4 paysage
Stylo/Feutres

Cœur de carte 
Ramifications 

1 mot-clé par branche

Technique
PAPIER NUMERIQUE

Logiciel gratuit (XMind)



Plus-value des cartes mentales ?

Compétences sollicitées 

Synthèse 
Organisation des idées

Compréhension
Créativité

Méthode active



Plus-value des cartes mentales ?

Compétences sollicitées 

Synthèse 
Organisation des idées

Compréhension 
Créativité

Mémoire 
court terme

Facilite les apprentissages 
et la mémorisation

Mémoire 
long terme

+

Sajadi et al. J Educ Health Promot. 2023

Méthode active

Effet du mind mapping dans l’apprentissage chez des 
étudiants iraniens en anesthésie

Pré-test Test après
6 cours

Test après
2 semaines

Groupe A
Mind map

Groupe B
Prise de note

***

***



Domaines d’application

TOUT

Quotidien

Liste de courses

Organisation vacances

Prise de notes

Congrès

Réunion
Préparation

Présentation Article

Apprentissage

Prise de notes

Révisions

Enseignement

Enseignement actif

Plan de cours



Enseignement actif

PUBLIC

Médecine : L2, L3
Autres : IUT, IFTLM,…

PASS/LAS
Internes ?

TAILLE DES GROUPES

PETIT GROUPE
permet un possible retour 

de leur travail en fin de 
séance

COMMENT ?
Leur FAIRE FAIRE la carte mentale

A partir de ressources fournies ou cherchées sur internet

GRAND GROUPE (médecine)
possible mais pas de 

présentation du travail ou 
présentation de qqs groupes



Un exemple d’application en enseignement :

Cours d’histologie de l’appareil urinaire

Contexte :
Etudiants 2ème année (n=25-30)

Institut de Formation des Techniciens de Laboratoire Médical

Depuis 2023 
Atelier 2h en binôme avec A. Taillandier (interne)



Durée Objet

15 min

Présentation 

- des objectifs pédagogiques

- du déroulement de la séance 

5 min

Récupération des documents pédagogiques sur l’ENT par les étudiants :

- Fiche de consignes

- Document pédagogique

40 min Réalisation de l’atelier par les étudiants (4 groupes de 6-7)

45 min (10-15min/groupe) Retour de chaque groupe 

15 min

Présentation :

- nos cartes mentales

- conclusion

Organisation de la séance



REINS

Sang artériel

REINS (filtration) :
urine primitive puis urine 

définitive

VOIES URINAIRES 
(stockage/élimination)

VOIES URINAIRES
Quelles structures constituant 

l’appareil urinaire sont traversées par 
l’urine avant son élimination ?

Quelles structures constituant le rein 
permettent de filtrer le sang artériel 

pour aboutir à l’urine ?



Fiche de consignes Document pédagogique (10 pages)



RETOUR

Présentation
- par les étudiants de leurs cartes (1 carte/groupe)

- de nos cartes

A. Taillandier

E. Miquelestorena-Standley


